Bienvenue a notre webinaire du Learning
Network et du Centre de connaissances

Indigenous Cultural Responsiveness Theory (1 CRT, ou Th®ori
la culture autochtone) : un nouvel outil pour améliorer la santé des peuples des
Premiéres Nations, des Métis et des Inuits (PNMI)

Date et heure : mardi 27 novembre 2018, de 13 h a 14 h 15 (HNE)

Tous les participants sont en mode muet pendant le webinaire.
Si vous ®prouvez des difficult®s, veuillez | 6indiquer

Si vous souhaitez poser une question a la conférenciere, veuillez la noter dans la boite Q&A; nous réserverons
15 minutes a la fin de la conférence pour les questions/réponses.

Un lien vous sera proposeé a la fin du webinaire pour effectuer une évaluation. Nous vous remercions de remplir
le formulaire, qui nous servira a préparer nos futurs webinaires.

Une fois | e formulaire dé®valuation rempli, vous ser ¢
nom et votre adresse courriel. Un certificat de participation sera émis et vous sera envoye.

Ldenregistrement du webinaire (en anglais) sera affic
http://www.vawlearningnetwork.ca/ln-kh-webinars
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Introduction

Cadre autochtone
pourquoi estce
nécessaire?

Le cont,exte colonial
BIB RQI
aux réall tes culturelles
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collectivités autochtones

7. Ethique et politiques
8.

Conclusion




Présentation des participants

0 Présentez-vous :
3 Comment vous appelemus?
s 5 Q 2eBezvous?

3 Pourquoi participexous a cet atelier?




Cadre autochtone pourquoi estce necessaire?

~ A

A Les indicateurs du bieg it N5 O2 YYdzy | dzit ANB YSadaNBy
RQSf SYSyda ysS3lda é OYFfFRAS LI NJ
positifs.

A De quoi la collectivité-&elle besoin? Quelles sont ses forces?

A Un raisonnement problématigu¢ ¢ / 2Yo6f SNJ £ Sa NBGI NR
autochtone.

A La collecte de renseignementsur des thémes comme la maladie et les
dommages environnementauxpour mettre en lumiére les réels défis risque en
méme temps de susciter du découragement, des prophéties autoréalisatrices et
une baisse des attentes des membres de la collectivité quant a ce qui est possib

A En bref, un indicateur de biedtre mesure a quel point une personne se skeiein

A La facon de formuler le défi déterminera la fagon dont on y répond! En
concentrant nos efforts sur le suivi des progres réalisés pour combler nos valeur:
et aspirations les plus |mportantes nos coIIect|V|tes seront tournges vers
f QF YSTA2NI GA2Y REe. | alyadsS SG Rdz 0AS



v dzQ-&&ui est nécessaire?

AUn changement de paradigme

N
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répondre aux besoins des peuples autochtones. Il est axé sur la réaction plutot que
t I LJN@QSVU)\ZV(D Lft Sai y$OSééIANB RSU\[
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politiques sur la santé des Autochtones.

AUn leadership autochtone

Il faut accorder plus de poids aux voix autochtones. Les peuples autochtones
O2yyl AdaSyud fSdNA oSazAyad !y fSIFRSNE
nouveau paradigme.

AUne culture autochtone

Les connaissances et la culture autochtones devraient étre intégrées dans la preste
de services de soins de santé et le développement de politiques. Les solutions doiv
refléter le concept autochtone de la santéjyo mahcihowin qui tient compte du bien
étre spirituel, émotionnel, mental et physique. Cela implique une approche préventi
sur le long terme.



Humilité culturelle et compétence culturelle

O[ QKdzYAf AGS Oldzs (Laxedpitense culturelle
implique de respecter les implique de connaitre une
points de vue{ wWR Q6|5 (i Nibture 5

conscients du déséquilibre|] | s Lt a4 QlF I3A 0 RQS
des forces et de faire preuye expert ou suffisamment
RQKsz)\f AUS RI{y& fjsza t NITFWF2 M
| dzE | d@EdrdNdS Bhpie, | avec une culture
Reinholdt & Ousman 2016).
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vous avez besoin de savoir sur les peuples autochtones, mais de vou:

aider a développer une humilité culturelle permettaRtQ S G I 6 f A |
relationsavec eux.
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effets complexes sur la
structure des

collectivités, sur
Le contexte f OARSYGAGS J
colonial collective, et sur la

[santé mentale des
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Kirmayer & Valaskakis, p. 27




La presse canadienne



http://www.youtube.com/watch?v=w5Gi0ycmekE
http://www.youtube.com/watch?v=w5Gi0ycmekE

Le Canada et les peuples
F dzi 2 OKU2ySa Y

Exploitante
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collectivités
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Les données utilisées sont en général défaillantes

Qui viole les droits de la personne
Expérimentation médicale et déshumanisation des peuples
autochtones (ex: recherches nutritionnelles et médicales menées sur
les enfants dans les pensionnats; stérilisations forcées).

La recherche utilisée comme force colonisatrice



Déterminants structurels de la santé

Développement de la petit
enfance, éducation, réseat
de soutien social, culture,
emplois, conditions de
travail, environnement
physique

Proximaux

Santé, eéducation, justice,
gouvernement, soutiens
sociaux, marchés du trave

Intermédiaires

Fondements historiques,
politiques, idéologiques,
économiques et sociaux

Structurels

DNBESYg22R> ad® HamMpd 5SUGSNNVAYLIYyGa 2F L



Deéterminants structurels de la santé

Colonialisre



O Une relation historiguement fondée sur
|la colonisation;
le déplacement et le confinement dans les réserves;
la séparation de sa famille;
les traumatismes liés aux pensionnats indiens
des restrictions entourant la participation a la vie économique et a
la gestion du territoire;
la marginalisation politique;
3 le contrble bureaucratique et technocratique de tous les aspects c
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(Kirmayer & Valaskakis, p. 28)



La relation constitue le
fondement



Comment établir des relations
authentiques avec les peuples
autochtones?



On a besoin de points de vue differents
pour relever les nouveaux défis



Une vue relationnelle du monde

Avec les gens, les familles et la communauté
Avec la terre

Avec le monde spirituel

Avec la culture

O<¢ O¢ O¢ O¢« O«

Une approche holistique




Les 5 R de la recherche autochtone touchent tous les domaine

O Respect - ] , ) )
35S tQARSYUAUS Odzt udzNBt €S |
O Rapport approprié
3 Visarvis des perspectives et expériences autochtones
O Réciprocité

2 Dans les relations et le partage des connaissances

O Responabilité
2 Personnellest participative

O Réflexivité(Kovach, 2010)
2 Les relations coconstruites et le partage des connaissance
aboutissent a des changements

Introduction to Indigenous Health Research for Clinicians: An Online Module. Université du Manitoba. Ongomiizwin-Research
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culture

Sasakamoose, BellegardeT., Sutherland, W., Pete,
S., McKayMcNabb, K., (2017Miyo-LJA Y n G A &
Developing Indigenous Cultural Responsiveness
Theory (ICRT): Improving Indigenous Health and
Wellbeing: International Indigenous Policy
Journal, 8 (3) p.-16.
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ensevelis’sous la
recherchecomme sujetsil
serait peutétre temps
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- mémes a faire surface.
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Marlene Brant Castellano
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Origines du cadre
RQFRFLIGFGAZY ¢t
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de la Saskatchewan (FSIN), Santé Canada et le ministére de la Santé de la
Saskatchewan en aodt 2008.

A Suite & une consultation communautaire, soutenue par des universitaires
autochtones en 2016, la Premiere NationMaskowekwara fait appel aux
services des universitairdelLeeSasakamoosfjibwe) etShauneerPete
(Crie) et a la collectivité de la Premiere Natiuaskowekwan pour
développer un systeme de santé et de b&rne familial, communautaire et
autochtone.

A La FSIN, en partenariat avec Terrina BellegdvdédtaCrie) et Wilson
{ dzi KSNI I YR 0O /SMkarrﬁaosé’é&Set McK@oﬂ:NaszbJpSur b
0 NJ )/aTZNJYSNJ fS OFRNB RQIFIRFLIFGAZ2Y ¢t
théorique qui améliore continuellement le biggire des peuples autochtones
de la Saskatchewan.

A Les principes PCAP des Premiéres Nations complétent les objectifs du cadre.
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O Buts

3 Restaurer les systemes de santé et de W&ae communautaires des
Premieres Nations

32 010t AN dzy GSNNIAY RQSyuGuSyidS SyidNEB
et autochtones
3 Adapter la prestation de services conventionnels aux réalités culturelles en

menant des recherches qui améliorent continuellement le &e des
peuples autochtones.
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Se refere a des services de soins de santé respectueux

et conformes aux croyances et pratiques en matiere de
sant ®, ail nsi qgudé” | a cul tur
des diverses collectivités et populations de patients.

O«

Le cadre decrit la capacité a répondre aux enjeux des
diverses communautés en matiere de soins de santé. Il
nécessite des connaissances et une capacité

doi nt e radiferents nvaaux : systemique,
organisationnel, professionnel et individuel.

O«

The Cultural Responsiveness Framework (2009). Publié par le Rural and Regional
Health and Aged Care Services, gouvernement de Victoria, ministére de la Santé,
Melbourne, Victoria
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Des connaissances générales des consommateurs entourant la sante, et
Y2AYa RQFuldSyusS Fglryu RS az2ttAOAdl

Une communication et une bonne compréhension entre les prestataires e
les consommateurs de soins de santé, aboutissant a

e
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une meilleure adhésion au traitement recommandé;

des explications plus claires;

une baisse des erreurs médicales et des effets indésirables;

une hausse du taux de satisfaction; et

dzy S NBRdzOGA2Yy Rdz Gl dzE RQK2&LIAGL
ASOdzNAUS Rdz LI GASY(d SaG £ Ql aadzN

Une bonne pratique professionnelle et la meilleure utilisation possible des
ressources (Stewart, 2006)



Equité, acceés et qualité

0
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Les recherches montrent des disparités de longue date
Syid2dz2Ny yi tQSald RS alryidsS R
linguistiques et socioéconomiquésicotg et coll., 2007; Betancourt, et
coll., 2003; Flores, 200Bjvi, et coll., 2007).

[Q$Ij dz)\u$z RI ya fS R2YLI )\yS“F“e:
G2dza €S YsYS RNRAG t £ Ql OOS§
sécuritaires et de qualité, quelles que soient les considératior
culturelles, linguistiques, religieuses et socioéconomiques.
Cela NE signifie PAS que tout le monde recoit les mémes soi
mais que tous les besoins individuels en matiere de soins de
alyags az2ya alagAraFradasz Sa |
les chances de réussite pour le patient ont été réduits.

Loabsence de soins adapt ®
grandement aux disparités en matiere de santé.
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Un espace éthique Un double regard

Un esprit de coopération entre Voir les forces du savoir

les peuples autochtones et les autochtone et celles du savoir
institutions occidentales, afin de  occidental, et les utiliser
générer de nouveaux courants ensemble (sartett, & Marshall, 2010).

de pensée Ermine, 2007).

[ QK NXY 2y A&l GA2Y

/| QS&aG RlIya OSG SaLl OS SiKj
approches autochtones et celles des approches
occidentales fondées sur des données probantes

sont examinée38asakamoose, afoll, 2017;LaVallie& Sasakamoose 2016).
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décolonisées

Fondé sur la spiritualité

Basé sur les Propreala
forces communauté

Tenant compte des
traumatismes



Une perspective fondée sur la
spiritualité

Liens culturels

Une pratique de recherche comprenant

o les visions autochtones du monde;

& une vision holistigue du bieatre;

des liens avec la famille, la communaute et la terre

6 des céeremonies; et o ] o
0t QAYUSAN)IUAZ2Y RSa UNJIRAU

O«

«[ I Odzft G dzNBE Said dzy St SYSYyd AYyRAALKE
pour les peuples autochtones.(C.Fiedeldeyan Dijk et coll., p. 2).

Kirmayer L. J. &/alaskakisG. G.Ed3 . (2009). Healing traditions: The mental health of aboriginal peoples in Canada. Vancouver, BC: UBC Pres



Une perspective propre a la communautée

¢ [Sa UNXyatTz2zNXIUA2Yya O
O2YRdzA G OSNI I Ay a 3I NP dzLJS:
collectivite semble liée au sentiment de controle loca
RS O2ydAY dzA HifhayO&lakasikakispf 28)¢
Des initiatives de soutien conformes a la vision de la
collectivite concernee, et basees sur le projet, les

O«




Une perspective tenant compte des traumatisme

6 Les chercheurs doivent ten |
O2YLIWIS RS fQ b s ts
intergénérationnelle de la T A
colonisation et des effets
négatifs subséquents sur la*==
santé des autochtones

Traumatisme intergénérationnel
aSTAILYyOS £ fQS3IIFINR RSa aeausys.:
gouvernement, etc.

{ vdzZt YR @A f & &uékidori/filsSoyblientRammancé mdt résonne au
oreilles des gens qui ont subi des sévices dans les pensionnats indiens. Qui veuflaller
d2A3y SN OKST OSdzE ljdzA 2y (G | 0dza S R¢

Carlson, Nellie, et colDisinheritedGenerationsOur struggle to reclairmeaty rightsfor First Nationsvomen

andtheir descendantsUniversityof AlbertaPress 2013



O«

O«

O«

Une perspective basée sur les force
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Les efforts entrepris pour déterminer les
ressources dont dispose une personne doivent
F 02NRSNJ £ Sa LINRBOoftSYSa RS Fl o2y L
modele qui cherche a developper les points forias - -
(Smith, 2006). .
A mesure que les gens prennent conscience des
leurs points forts, ils deviennent capables de |
prendre leur vie en main et de prendre les
décisions appropriées pour devenir autonomes
(Smith, 2006).

Il est important de chercher des occasions
RQS 2t dzS NI




Adaptation a la culture

6Loadaptation ~° |l a cul tur
comme une stratégie viable pour améliorer les
rapports entre acces, equité, qualité, securite,
meilleure santé au sein des populations
diversifiees du point de vue culturel et
linguistique, mais aussi pour améliorer le rapport
colt-efficacité de la prestation de services de
santé.



Adapte a la culture?

Pavillon de ressourcement et clinique de
Natawihowikamik

Programme dbéaccompa
déo®ducation, Uni ver

nt autocht
de Regina
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NatcQ ¢S K2 g A

A b I (m® Kb win est un programme novateur qui
vise a répondre aux besoins en santé mentale e
physique des femmes qui ont vécu de la violenc
conjugale et qui se définissent comme
Autochtones.

A Le programme comporte des volets artistiques,
culturels et tenant compte des traumatismes. Le
LI NIAOALI yiSa aQl R2yy ¢
culturelles et créatrices pour améliorer leur
gestion du stress, leur réseau de soutien social ¢
leur connaissance de la culture autochtone
traditionnelle, mais aussi pour traiter les enjeux
sociaux et de santé lieés au colonialisme.

A Le groupe est animé par une gardienne du savo
autochtone ou une artiste spécialisée dans les
traumatismes. Une ainée/gardienne du savoir et
une spécialiste de la violence conjugale assister
a chaque rencontre de groupe.




Pavillon de ressourcement et clinique
de Natawihowikamik










Réconciliatiof




Implication des
collectivites
autochtones

Intégrer tous les éléments

[ NBOKSNJI
relation basée sur le
respect, et la confiance
ne se batit pas en un
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Comment etablir le dialogue avec
une collectivite?



Premieres étapes

5hy LISdzi aQl RNB&aaSNI I dzE
plusieurs fagons

au niveau individuel;

au niveau professionnel (personnel, ressources de
santé, conseils tribaux et organisations); et

au niveau politique (chefs et conseils autochtones



Le jeu des relations

{A ©@2dza @2dzZ SI O2y y-vogsk N

O Comment vous y prendrigZ 2 dzd LJ2 dzNJ NB Yy O 2
O Quelles guestions lui poseripus a son sujet?
Quelles activités partageriemus avec lui ou elle?

0
O Combien de temps cela prendrali®



Cérémonies, protocoles et gardiens du
savolr




